
(M)EINE STUNDE 

FÜR DIE STIMME

Die Stimme ölen und trainieren mit Übungen 
und Gesangbuchliedern - für alle, die sich 
stimmlich fit halten wollen oder einen Einstieg 
in die Stimmbildung suchen. 
  
Dieses Angebot wendet sich gleichermaßen an 
Anfänger*innen und Fortgeschrittene. 
Es wird jeweils 60 Minuten gesungen: 
Zunächst Übungen mit Fokus auf Atmung, 
Haltung und stimmliche Fitness, dann Lieder - 
um den Transfer von der Übung zum Lied zu 
üben. 

Moderne und traditionelle Lieder aus dem ev. 
Gesangbuch und Gotteslob, Übungen und 
Erläuterungen machen diese Stunde zu einem 
perfekten „Stimm-Fit-Programm“ vor den 
Sommerferien. 

Schickt mir den Titel eurer Lieblingslieder und 
ich greife sie gerne im Unterricht auf. 

Was: Warming-Up und Liedersingen 
Wann: montags von 18:15 - 19:15  
(22.+ 29.04., 06.+13.05., 03.+10.+17.06., 
01.+08.+15.+22.07.2024 macht 11 Einheiten) 

Preis: € 50,- 
Ort: Online via Zoom 
Anmeldung und weitere Infos unter: 
info@helen-van-almsick.de

https://www.helen-van-almsick.de/info@helen-van-almsick.de

