
Stimmkultur 2026 

Nach unserem Jubiläumsjahr haben wir auch für 2026 ein spannendes Programm für 
euch geplant. Unsere Stimmkultur-Kurse bringen Menschen aus Deutschland, den 
Niederlanden, Italien, Österreich und der Schweiz zum Singen und Durchatmen 
zusammen. Wir freuen uns auf eure Anmeldungen und ein Kennenlernen oder 
Wiedersehen an den besonderen Stimmkultur-Orten.


Stimmkultur in der Toskana I 
Stimmbildung mit Taizé  
31.05.-05.06.2026  
Gesänge aus Taizé und weitere Chorstücke, je nach Besetzung des Kurs-Chores

Räume für Stimme, Kultur, Spiritualität

in Kooperation mit der Antica Trattoria dell’Eremita und der Eremo di Calomini


Stimmkultur in der Toskana II 
Atem und Meditation  
19.07.-25.07.2026 
„Ascoltare il soffio divino in noi - dem göttlichen Atem in uns lauschen“

Eine Woche zum Durchatmen, tägliches Atemtraining, individuelle Beratung, Einführung in 
die christliche Meditation mit täglichen Einheiten


Stimmkultur im Montafon 
Evensong 
02.-09.08.2026 
Werke von Felix Mendelssohn-Bartholdy, Edvard Grieg, Igor Strawinsky, Bobby McFerrin, 
Alan Bullard u.a.
Die Stimme laufen lassen - Räume für Singen, Wandern & Wellness

Hotel Felbermayer, Gaschurn, Montafon (A)




Stimmkultur in der Toskana I 
Stimmbildung mit Taizé  
31.05.-05.06.2026  
Gesänge aus Taizé und weitere Chorstücke, je nach Besetzung des Kurs-Chores

Räume für Stimme, Kultur, Spiritualität

in Kooperation mit der Antica Trattoria dell’Eremita und der Eremo di Calomini


Stimme: Zeit für Einsteiger*innen sowie versierte Sänger*innen, ihrer Stimme gut zu tun 
und grundlegende sängerische Techniken erlernen oder vertiefen zu können, Räume für 
Meditation und Begegnungen mit Menschen aus der Region.

Diese Woche bietet die Ruhe des Klosterlebens, Zeit für Spiritualität und stimmliche 
Arbeit anhand von Gesängen aus Taizé und anderen Werken, je nach der Chorbesetzung. 
Tägliche Stimmbildung und Proben, sowohl kursintern als auch offene Singen mit 
italienischen Interessierten bilden das Kernprogramm der Woche.


Kultur: Es gibt viel zu entdecken in der Garfagnana. Nahbei sind die Städte Gallicano, 
Barga und Castelnuovo mit ihren Märkten und Sehenswürdigkeiten. Unweit von der 
Eremo ist zudem die Tropfsteinhöhle „Grotte del Vento“. Ein Ausflug nach San Pellegrino 
in Alpe und/oder in die Provinzhauptstadt Lucca sind sehr zu empfehlen. Die Ausflüge 
werden individuell angepasst an die Wünsche der Gruppe und die Wetterlage.


Das Kloster: Die Eremo di Calomini bietet einen wunderschönen Innenhof, der abends 
abgeschlossen wird. Das Kloster ist zur Hälfte außerhalb der Felswand gebaut, die 
anderen Räume wurden in den Felsen gebaut. Es gibt eine barocke Hauptkirche, über ihr 
befinden sich einige Schlafräume, Gemeinschaftsräume und zwei Meditationsräume. Des 
weiteren gibt es eine Felsenkapelle an die ein weiteres Gebäude mit Bettenzimmern, 
Probenraum, Küche etc. angeschlossen ist. Während unserer Woche können wir uns im 
Kloster frei bewegen und alle Räumlichkeiten nutzen, ebenso an den Gottesdiensten 
teilnehmen. Die Eremo wird von einem Pater, Fratel Benedetto, bewohnt, auch werden 
regelmäßig vereinzelte Gäste, Pilger im Kloster untergebracht.


Unterbringung: Es gibt sowohl im Kloster als auch in der Antica Trattoria einfache 
Zimmer. In der Trattoria gibt es Bettwäsche und Handtücher, die Zimmer sind gereinigt. 
Sie sind einfach eingerichtet. Im Kloster sind die Zimmer mit bequemen großen 
Etagenbetten ausgestattet. Bettwäsche und Handtücher müssen mitgebracht werden. 
Die Zimmer sind auch geputzt, allerdings muss unter Umständen, und gerade auch am 
Ende der Woche, nochmals Hand angelegt werden. 


Kulinarisch: Das Team der Antica Trattoria, die fußläufig vom Kloster entfernt, wird uns 
mit regionalen Gerichten verwöhnen. Unsere Taizé-Woche ist als vegetarische Woche 
geplant. 


Dozent*innen: 

Bernhard van Almsick, Chorleitung

Mathias Schlachter, Stimmbildung

Helen van Almsick, Stimmbildung und Organisation

Fratel Benedetto, geistlich spirituelle Begleitung (spricht nur Italienisch und französisch)


Kursgebühr: € 250,-  
Kost & Logis: € 400,-(DZ) / € 450,- (EZ)




Stimmkultur in der Toskana II 
Atem und Meditation  
19.07.-25.07.2026 
„Ascoltare il soffio divino in noi - dem göttlichen Atem in uns lauschen“

Eine Woche zum Durchatmen, tägliches Atemtraining, individuelle Beratung, Einführung in 
die christliche Meditation mit täglichen Einheiten


In dieser Woche kann nach Herzenslust durchgeatmet werden. In morgendlichen 
Gruppenübungen wird die Zwerchfellatmung aktiviert und der Atemapparat trainiert. 
Unser Gastgeber im Kloster, Fratel Benedetto, bietet zudem eine Einführung in die 
christliche Meditation und tägliche Meditationszeiten (zum Durchatmen) an. 


Kultur: Es gibt viel zu entdecken in der Garfagnana. Nahbei sind die Städte Gallicano, 
Barga und Castelnuovo mit ihren Märkten und Sehenswürdigkeiten. Unweit von der 
Eremo ist zudem die Tropfsteinhöhle „Grotte del Vento“. Ein Ausflug nach San Pellegrino 
in Alpe und/oder in die Provinzhauptstadt Lucca sind sehr zu empfehlen. Und natürlich 
kann nach Herzenslust gewandert und geradelt werden. Die Ausflüge werden individuell 
angepasst an die Wünsche der Gruppe und die Wetterlage.


Das Kloster: Die Eremo di Calomini bietet einen wunderschönen Innenhof, der abends 
abgeschlossen wird. Das Kloster ist zur Hälfte außerhalb der Felswand gebaut, die 
anderen Räume wurden in den Felsen gebaut. Es gibt eine barocke Hauptkirche, über ihr 
befinden sich einige Schlafräume, Gemeinschaftsräume und zwei Meditationsräume. Des 
weiteren gibt es eine Felsenkapelle an die ein weiteres Gebäude mit Bettenzimmern, 
Probenraum, Küche etc. angeschlossen ist. Während unserer Woche können wir uns im 
Kloster frei bewegen und alle Räumlichkeiten nutzen, ebenso an den Gottesdiensten 
teilnehmen. Die Eremo wird von einem Pater, Fratel Benedetto, bewohnt, auch werden 
regelmäßig vereinzelte Gäste, Pilger im Kloster untergebracht.


Unterbringung: Es gibt sowohl im Kloster als auch in der Antica Trattoria einfache 
Zimmer. In der Trattoria gibt es Bettwäsche und Handtücher, die Zimmer sind gereinigt. 
Sie sind einfach eingerichtet. Im Kloster sind die Zimmer mit bequemen großen 
Etagenbetten ausgestattet. Bettwäsche und Handtücher müssen mitgebracht werden. 
Die Zimmer sind auch geputzt, allerdings muss unter Umständen, und gerade auch am 
Ende der Woche, nochmals Hand angelegt werden. Darum auch der Preisunterschied.


Kulinarisch: Das Team der Antica Trattoria, die fußläufig vom Kloster entfernt, wird uns 
mit regionalen Gerichten verwöhnen. Unsere Taizé-Woche ist als vegetarische Woche 
geplant. 


Dozent*innen: 

Helen van Almsick, Atemtherapie und Organisation

Fratel Benedetto, geistlich spirituelle Begleitung (spricht nur Italienisch und französisch, 
das Wesentliche wird übersetzt)


Kursgebühr: € 250,-  
Kost & Logis: € 400,-/€ 450,- (Trattoria, wenige EZ) 



Stimmkultur im Montafon 
Evensong 
02.-09.08.2026 
Werke von Felix Mendelssohn-Bartholdy, Edvard Grieg, Igor Strawinsky, Bobby McFerrin, 
Alan Bullard u.a.
Die Stimme laufen lassen - Räume für Singen, Wandern & Wellness

Hotel Felbermayer, Gaschurn, Montafon (A)


Die traditionelle Stimmkulturwoche hat diesmal vor allem geistliche Musik auf dem 
Programm. Wir werden einen Evensong erarbeiten - ein Abend mit Texten und geistlicher 
Musik, von anglikanischer Liturgie inspiriert. Der Chor wird dabei sowohl in ganzer als 
auch in kleineren Besetzungen proben und auftreten. Das Abschlusskonzert findet am 
Freitag den 07.08.2026 in der Gaschurner Kirche St. Michael, im Rahmen der 
Konzertreihe Montafoner Resonanzen, statt.

Neben den Proben gibt es die Möglichkeit an geführten Wanderungen teilzunehmen und/
oder die vielfältigen Wellness-Angebote des Hotels zu nutzen. Den Abschluss der 
Stimmkulturwoche bildet die Mitgestaltung des Gottesdienstes in der Pfarrkirche St. 
Michael mit Teilen des Konzertprogramms.


Für das Wohlfühlprogramm und die niveauvolle Verpflegung sorgen wieder Familie 
Felbermayer mit ihrem Team.


Dozent*innen: Helen und Bernhard van Almsick, Ralf Junghöfer und Mathias Schlachter.


Kursgebühr: € 280,-

Kost & Logis: ab € 784,- (s. Preisliste)


Workshoptarife Frühjahr/Sommer 2026 

Basic-Einzelzimmer „Aurikel“	 EUR 112,-- pro Person und Nacht


Standard-Einzelzimmer „Calendula“	 EUR 116,-- pro Person und Nacht


Superior-Einzelzimmer „Glockenblume“	 EUR 146,-- pro Person und Nacht


Standard-Doppelzimmer „Arnika“	 EUR 116,-- pro Person und Nacht


Premium-Doppelzimmer „Anemone“	 EUR 125,-- pro Person und Nacht


Juniorsuite „Schneerose“	 EUR 146,-- pro Person und Nacht


Die Sondertarife beinhalten HalbpensionPlus:


Reichhaltiges Frühstücksbuffet mit den besten Produkten aus der Region.

Nachmittags Jause mit Suppentopf oder Salat, Kuchen- und Teebuffet.

Abends 5-gängiges Genießermenü mit vegetarischer Variante (teils auch vom Buffet oder 
Themenbuffet).


Die Benützung von Vital-Oase, Fitnessraum und Hallenbad sowie alle FelbermayerExtras 
sind im Preis inkludiert.


